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Пояснительная записка 

 

Курсы внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования, направленные на развитие метапредметных навыков и 

функциональной грамотности обучающихся представлены следующими 

рабочими программами: «Разговоры о важном», «Формирование 

функциональной грамотности», «Технология в проектах», «Валейбол», 

«Музыка в красках», «ОДНКНР дополнительный курс», «Решение задач по 

физике», «Клуб говорения на английском языке», «В мире  профессий», 

«Россия-мои горизонты», «Юнармия», «Россия-моя история». 

Развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности 

обучающихся через использование муниципальной образовательной среды в 

«Формирование ФГ», «Сложные вопросы русского языка» и другие курсы 

смежные с профилем учебного плана. Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки . Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

ФОП ООО даѐт следующее определение внеурочной деятельности «Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной». 

В соответствии с  ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые 

студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений 

 



Направления Названия Формы 

организац

ии 

Количество часов в 

неделю 

Форма 

ПА 

5 6 7 8 9 Итог

о 

 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ   

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

 1 1 1 1 1 5 Защита 

проекта 

Общеинтеллектуальное  

 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образовательной 

программы  

«Формирование 

функциональной 

грамотности » 

Практикум 1 1  1  1  1  5 Защита 

проекта 

«Технология в 

проектах» 

Практикум 
1,5 

1,5 
1,5 

1 1 6,5 Защита 

проекта 

«Шахматы» 
Кружок 

 
 

0,5 
1 1 2,5 Турнир 

«Музыка в 

красках»» 

Практикум 
1 1 1 

1  4 Защита 

проекта 

ОДНКНР 

дополнительный 

курс 

Курс 

0,5 0,5  

  1 Защита 

проекта 

«Решение задач 

по физике» 

 
   

 1 1 Защита 

проекта 

«Клуб говорения 

на английском 

языке» 

 

  1 

1 1,5 3,5 Защита 

проекта 

Социальное 

( профориентационная работа) 

«В мире 

профессий» 

  

Кружок 1 

 

 

    1 Защита 

проекта 

«Россия – мои 

горизонты» 

Практикум  

 

1  1 

 

1 

 

1 

 

4 Защита 

проекта 



ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ   

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Юнармия» 

 

Объединен

ие 

 

1 1  

 

  2 Защита 

проекта 

Духовно-нравственное «Россия-моя 

история» 

 

 

  

Курс 

 

1 1 1 1 1 5 Защита 

проекта 

Общекультурное 

 

(развитие личности и 

самореализация обучающихся) 

Развитие 

метапредметных 

навыков и 

функциональной 

грамотности.  

 2 2 2 2 1,5 9,5 Защита 

проекта 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 50  

Итого за учебный год 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

33

0 

  

Итого за уровень образования  1690   
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